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9. ANEXOS

9.1. ANEXO 1 [FICHA DE SISTEMATIZACIÓN]

ACOMPAÑAMIENTO A LA AMPA EN LOS PROCESOS DE TRANSFORMACIÓN 
ALIMENTARIA

DIAGNÓSTIGO

Persona de contacto

Centro educativo

AMPA

Comisión alimentación SI NO

Comisión comedor SI NO

Cocina propia SI NO

Empresa gestora 
comedor

Observaciones

[que nos ayuden a caracterizar al centro]]
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MODALIDAD DE GESTIÓN DEL COMEDOR ESCOLAR

1. Gestión directa a través de:

Centro escolar [ + AMPA en su caso]

Gobierno municipal

Gobierno autonómico

2. Gestión indirecta a través de: concesión a una empresa de cátering externa

Concesión a una empresa de catering

3. Otro modelo

Otro modelo [explicar]

Observaciones: [cocina in situ, línea fría, línea caliente…]

Principios y/o criterios por los que se rige [descripción del punto de partida]:
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ESPACIOS DE ALIMENTACIÓN [Que existen y sobre los que la AMPA quiere trabajar 
o está trabajando ya]

ESPACIO DE ALIMENTACIÓN Ya lo trabajamos Queremos 
trabajarlo

Desde… 
[Fecha]

Comedor escolar

Desayunos

Recreo

Meriendas

Cumpleaños

Fiestas escolares

Salidas [excursiones,
visitas, campamentos] 

Huerto escolar

Cantina, cafetería

Máquinas vending

Currículum

Intervención puntual
en el aula 

Actividades extraescolares

Otro… ¿Cuál?
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Ofrecida por el proyecto Demandada por la AMPA

Formación estándar A la carta

Número de sesiones: 

Contenidos

Crisis del sistema alimentario actual

Desigualdad y pobreza alimentaria [desplazamientos forzados, despoblamiento 
rural, hambre, sobrepeso y obesidad…]

Impactos en el planeta [cambio climático, contaminación, pérdida de 
biodiversidad…]

Impactos en las comunidades campesinas, en las mujeres

De dónde vienen los alimentos que tomamos [alimentos kilométricos, 
agricultura industrial…]

Consumo responsable [etiquetado, pequeño comercio, compra a productores 
locales…]

Soberanía alimentaria ¿en qué consiste?

Alimentos de temporada, proximidad y producción ecológica

El comedor escolar [espacio de alimentación, espacio educativo]

El huerto escolar [espacio de alimentación, espacio educativo]

Nutrición sana [proteínas vegetales, frutas y verduras frescas y de temporada, 
alimentos naturales o escasamente procesados…]

   
Menús saludables, justos y sostenibles

Equidad de género y alimentación

Nuevas masculinidades 

Desigualdad entre mujeres y hombres

Experiencias en otros países/regiones/pueblos

FORMACIÓN 
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ACOMPAÑAMIENTO22 

Observaciones relevantes tras la evaluación de la formación

Obstáculos y/o dificultades

Avances

Tareas [realizadas o pendientes] y personas/estructura/órgano responsable

[Presentación del proyecto, orientación para la toma de decisiones, asesoría a la 
junta directiva, reuniones con la dirección del centro…]

[Descripción del tipo de actividad y valoración de la misma]

22  El término acompañamiento 
incluye todo el trabajo que 
hacemos con las AMPA, por 
tanto, incluye la formación, pero 
lo presentamos por separado 
porque esta última tiene entidad 
por sí misma y de cara a la 
sistematización nos interesará 
contar con información acerca 
de contenido, nº de sesiones, 
demandas específicas… 
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GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN 

RECURSOS Y HERRAMIENTAS 

Obstáculos y/o dificultades

Avances

[Descripción de las comisiones, quiénes la integran, qué proyecto de 
alimentación tiene, avances y dificultades]

[Incluimos aquí los recursos –del tipo que sean– que consideremos 
relevantes para fortalecer el proceso de transición alimentaria]
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PROPUESTAS DE TRANSICIÓN 

Gran escala

[Comedor, inserción curricular…]

Pequeña escala

[Desayuno, cumpleaños…]
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Coordinación

Al interior de la AMPA

Con la Federación de AMPA

Con la CEAPA

Incidencia

Dirección del centro educativo

Municipio / Ayuntamiento

Consejería de Educación

Ministerio de Educación

ACCIONES DE COORDINACIÓN Y/O INCIDENCIA 

RELACIÓN CON NUESTRO PROGRAMA

[Grado de implicación, qué tipo de acompañamiento nos demandan, cómo 
valoran nuestra propuesta y nuestra dinamización…]
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9.2. ANEXO 2 [RECURSOS SOBRE ALIMENTACIÓN]

Alianza por una alimentación escolar saludable y sostenible de Extremadura 
https://ecocomedorex.info/ 

Alimentacción. Red educativa por la sostenibilidad alimentaria
https://redalimentaccion.org/ 

Alimentant el futur
https://www.alimentantelfutur.org/

Alimentar el cambio
https://alimentarelcambio.es/ 

Alimentar es educar
https://alimentareseducar.org/

Campaña por la prohibición de la publicidad de alimentos no saludables para la 
infancia
https://justiciaalimentaria.org/campana/defiendeme/

Decálogo de la Alimentación Escolar en Andalucía [CODAPA]
https://www.youtube.com/watch?v=ficUYce5kGU 

Guía de recomendaciones para la selección de empresa de comedor escolar [CERAI]
https://drive.google.com/file/d/1MUkx3O1m6-zIX57Swr_xHtJJVfx4OsJF/view?pli=1 

Guía para la transición de la restauración colectiva. Hacia la sostenibilidad en los 
comedores escolares públicos de la GVA [CERAI, GOSA Valencia]
https://cerai.org/guia-para-la-transicion-de-la-restauracion-colectiva/

Hegoa. Instituto de Estudios sobre Desarrollo y Cooperación internacional
https://www.hegoa.ehu.eus 

Justicia Alimentaria
https://justiciaalimentaria.org 

La compra pública de alimentos y servicios de alimentación con criterios de calidad, 
sostenibilidad y responsabilidad. Guía práctica para la aplicación en el País Valencià 
[CERAI, GOSA Valencia]
https://sostenibilidadalimentaria.org/wp-content/uploads/2021/07/guia-practica-
para-la-aplicacion-en-el-pais-valencia-compra-publica-sostenibilidad-alimentaria-
gosa-cerai.pdf

Mesas. Hacia unos comedores saludables, sostenibles y justos en Castilla y León
https://www.mesasquenutren.org/recursos/ 

https://ecocomedorex.info
https://redalimentaccion.org
https://www.alimentantelfutur.org
https://alimentarelcambio.es
https://alimentareseducar.org
https://justiciaalimentaria.org/campana/defiendeme/
https://www.youtube.com/watch?v=ficUYce5kGU
https://drive.google.com/file/d/1MUkx3O1m6-zIX57Swr_xHtJJVfx4OsJF/view?pli=1
https://cerai.org/guia-para-la-transicion-de-la-restauracion-colectiva/
https://www.hegoa.ehu.eus
https://justiciaalimentaria.org
https://sostenibilidadalimentaria.org/wp-content/uploads/2021/07/guia-practica-para-la-aplicacion-en-el-pais-valencia-compra-publica-sostenibilidad-alimentaria-gosa-cerai.pdf
https://sostenibilidadalimentaria.org/wp-content/uploads/2021/07/guia-practica-para-la-aplicacion-en-el-pais-valencia-compra-publica-sostenibilidad-alimentaria-gosa-cerai.pdf
https://sostenibilidadalimentaria.org/wp-content/uploads/2021/07/guia-practica-para-la-aplicacion-en-el-pais-valencia-compra-publica-sostenibilidad-alimentaria-gosa-cerai.pdf
https://www.mesasquenutren.org/recursos/
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Observatorio de Corporaciones Alimentarias
https://justiciaalimentaria.org/observatorio/

Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucía [OSMAN]
https://www.osman.es/?s=alimentacion 

¡Reclama tu mercado!
https://justiciaalimentaria.org/campana/reclama-tu-mercado/ 

https://justiciaalimentaria.org/observatorio/
https://www.osman.es/?s=alimentacion
https://justiciaalimentaria.org/campana/reclama-tu-mercado/
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INFOGRAFÍAS

La mala alimentación

Evolución alimentaria

Agronegocio

Desigualdad y pobreza alimentaria

Plato para comer sano

Consumo responsable

¿Qué podemos hacer?

Comedores que nutren

Espacios alimentarios

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd



