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9. ANEX0S

9.1. ANEXO 1 [FICHA DE SISTEMATIZACION]

ACOMPANAMIENTO A LA AMPA EN LOS PROCESOS DE TRANSFORMACION
ALIMENTARIA

DIAGNOSTIGO

Persona de contacto

Centro educativo

AMPA

Comision alimentacion S

Comisién comedor S|

Cocina propia

Empresa gestora

comedor

2]

Observaciones

[que nos ayuden a caracterizar al centro]
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MODALIDAD DE GESTION DEL COMEDOR ESCOLAR

1. Gestion directa a través de:

. Centro escolar [ + . AMPA en su caso]

2. Gestion indirecta a través de: concesion a una empresa de catering externa

. Concesion a una empresa de catering

3. Otro modelo

. Otro modelo [explicar]

Observaciones: [cocina in situ, linea fria, linea caliente...]

Principios y/o criterios por los que se rige [descripcion del punto de partida]:




ESPACIOS DE ALIMENTACION [Que existen y sobre los que la AMPA quiere trabajar
0 estd trabajando ya]

ESPACIO DE ALIMENTACION Ya lo trabajamos Queremos  Desde...
trabajarlo  [Fecha]

Salidas [excursiones,
visitas, campamentos]

. Curriculum

Intervencion puntual
en el aula

|
|
. Maquinas vending |
|
|

. Actividades extraescolares | | | |

. Otro... ¢Cudl? | | | |
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FORMACION

. Ofrecida por el proyecto . Demandada por la AMPA

. Formacion estandar . Ala carta

Numero de sesiones: .

Contenidos

Crisis del sistema alimentario actual

Desigualdad y pobreza alimentaria [desplazamientos forzados, despoblamiento
rural, hambre, sobrepeso y obesidad. . .]

Impactos en el planeta [cambio climdtico, contaminacion, pérdida de
biodiversidad...]

Impactos en las comunidades campesinas, en las mujeres

De ddnde vienen los alimentos que tomamos [alimentos kilométricos,
agricultura industrial. . .]

Consumo responsable [etiquetado, pequerio comercio, compra a productores
locales...]

Soberania alimentaria ¢en qué consiste?

Alimentos de temporada, proximidad y produccion ecoldgica

El comedor escolar [espacio de alimentacion, espacio educativo]
El huerto escolar [espacio de alimentacion, espacio educativo]

Nutricion sana [proteinas vegetales, frutas y verduras frescas y de temporada,
alimentos naturales o escasamente procesados. . .]

Menus saludables, justos y sostenibles
Equidad de género y alimentacion
Nuevas masculinidades

Desigualdad entre mujeres y hombres

Experiencias en otros paises/regiones/pueblos
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Observaciones relevantes tras la evaluacion de la formacion

@ # El término acompariamiento
22
ACOMPANAMIENTO incluye todo el trabajo que
hacemos con las AMPA, por

B ) B o i tanto, incluye la formacion, pero
[Presentacion del proyecto, orientacion para la toma de decisiones, asesoria a la lo presentamos por separado
junta directiva, reuniones con la direccion del centro...] porque esta ltima tiene entidad
por si misma y de cara a la
. - . = - sistematizacion nos interesard
[Descripcion del tipo de actividad y valoracion de la misma] contar con informagion acerca
de contenido, n° de sesiones,
demandas especificas. ..

Obstaculos y/o dificultades

Avances

Tareas [realizadas o pendientes] y personas/estructura/érgano responsable
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GESTION Y ORGANIZACION

[Descripcion de las comisiones, quiénes la integran, qué proyecto de
alimentacidn tiene, avances y dificultades]

Obstaculos y/o dificultades

Avances

RECURSOS Y HERRAMIENTAS

[Incluimos aqui los recursos —del tipo que sean— que consideremos
relevantes para fortalecer el proceso de transicion alimentaria]
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PROPUESTAS DE TRANSICION

Pequeiia escala

[Desayuno, cumpleafios...]

Gran escala

[Comedor, insercion curricular...]
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ACCIONES DE COORDINACION Y/0 INCIDENCIA

Coordinacion

B Avinterior de la AMPA

. Con la Federacion de AMPA

B con la CEAPA

Incidencia

- Direccion del centro educativo

. Municipio / Ayuntamiento

. Consejeria de Educacion
| |

- Ministerio de Educacion

RELACION CON NUESTRO PROGRAMA

[Grado de implicacion, qué tipo de acompafiamiento nos demandan, como
valoran nuestra propuesta y nuestra dinamizacion...]




Procesos de transicion alimentaria
Aprendizajes y sugerencias

NUEVE
Anexos

9.2. ANEXO 2 [RECURSOS SOBRE ALIMENTACION]

Alianza por una alimentacion escolar saludable y sostenible de Extremadura
https://ecocomedorex.info/

Alimentaccion. Red educativa por la sostenibilidad alimentaria
https://redalimentaccion.org/

Alimentant el futur
https://www.alimentantelfutur.org/

Alimentar el cambio
https://alimentarelcambio.es/

Alimentar es educar
https://alimentareseducar.org/

Campafia por la prohibicion de la publicidad de alimentos no saludables para la
infancia
https://justiciaalimentaria.org/campana/defiendeme/

Decdlogo de la Alimentacion Escolar en Andalucia [CODAPA]
https://www.youtube.com/watch?v=ficUYce5kGU

Guia de recomendaciones para la seleccion de empresa de comedor escolar [CERAI]
https://drive.google.com/file/d/1MUkx301m6-zIX57 Swr_xHtJJVix40sJF/view?pli=1

Guia para la transicion de la restauracion colectiva. Hacia la sostenibilidad en los
comedores escolares publicos de la GVA [CERAI, GOSA Valencia]
https://cerai.org/guia-para-la-transicion-de-la-restauracion-colectiva/

Hegoa. Instituto de Estudios sobre Desarrollo y Cooperacion internacional
https://www.hegoa.ehu.eus

Justicia Alimentaria
https://justiciaalimentaria.org

La compra publica de alimentos y servicios de alimentacion con criterios de calidad,
sostenibilidad y responsabilidad. Guia practica para la aplicacion en el Pais Valencia
[CERAI, GOSA Valencia]
https://sostenibilidadalimentaria.org/wp-content/uploads/2021/07/guia-practica-
para-la-aplicacion-en-el-pais-valencia-compra-publica-sostenibilidad-alimentaria-
gosa-cerai.pdf

Mesas. Hacia unos comedores saludables, sostenibles y justos en Castilla y Ledn
https://www.mesasquenutren.org/recursos/


https://ecocomedorex.info
https://redalimentaccion.org
https://www.alimentantelfutur.org
https://alimentarelcambio.es
https://alimentareseducar.org
https://justiciaalimentaria.org/campana/defiendeme/
https://www.youtube.com/watch?v=ficUYce5kGU
https://drive.google.com/file/d/1MUkx3O1m6-zIX57Swr_xHtJJVfx4OsJF/view?pli=1
https://cerai.org/guia-para-la-transicion-de-la-restauracion-colectiva/
https://www.hegoa.ehu.eus
https://justiciaalimentaria.org
https://sostenibilidadalimentaria.org/wp-content/uploads/2021/07/guia-practica-para-la-aplicacion-en-el-pais-valencia-compra-publica-sostenibilidad-alimentaria-gosa-cerai.pdf
https://sostenibilidadalimentaria.org/wp-content/uploads/2021/07/guia-practica-para-la-aplicacion-en-el-pais-valencia-compra-publica-sostenibilidad-alimentaria-gosa-cerai.pdf
https://sostenibilidadalimentaria.org/wp-content/uploads/2021/07/guia-practica-para-la-aplicacion-en-el-pais-valencia-compra-publica-sostenibilidad-alimentaria-gosa-cerai.pdf
https://www.mesasquenutren.org/recursos/
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Observatorio de Corporaciones Alimentarias
https://justiciaalimentaria.org/observatorio/

Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucia [OSMAN]
https://www.osman.es/?s=alimentacion

iReclama tu mercado!
https://justiciaalimentaria.org/campana/reclama-tu-mercado/


https://justiciaalimentaria.org/observatorio/
https://www.osman.es/?s=alimentacion
https://justiciaalimentaria.org/campana/reclama-tu-mercado/
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INFOGRAFIAS

La mala alimentacion

Evolucion alimentaria
Agronegocio

Desigualdad y pobreza alimentaria
Plato para comer sano

Consumo responsable

¢ Qué podemos hacer?
Comedores que nutren

Espacios alimentarios


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11_3IwYFFLZbL0OEgEpZgmeXSgpCpRFnd




